
      

                

月 火 水 木 金 

だいぶ暑さも増してきましたね。 

ゴールデンウィーク期間中、体に 

気をつけてケガや病気のない 

よう楽しんでください。 

1 

行事話し合い 

絵画教室 

4 5 6 7 8 

みどりの日 こどもの日 振替休日 

作ってみよう 

やってみよう！ 
スポーツ 

卓上ゲーム レクリエーション 

11 12 13 14 15 

健康教室 
作ってみよう 

やってみよう 

書道 俳句・詩を 

作ろう 
スポーツ 

一緒に歌おう！ 

音楽の会 
芸術・学習活動   陶芸教室 

軽スポーツ 

（モルック） 

レクリエーション 

グループ活動(予約制) 

18 19 20 21 22 

スポーツ 
作ってみよう 

やってみよう 
イラストを描こう 

自主活動 

グループ活動(予約制) 
スポーツ 

リラクゼーション 

グループ活動(予約制) 
脳 活 太極拳に挑戦！ 

軽スポーツ 

（ボッチャ） 

レクリエーション 

25 26 27 28 29 

スポーツ 

グループ活動(予約制) 

作ってみよう 

やってみよう 
グループミーティング 芸術・学習活動   クリーンデイ 

一緒に歌おう！ 

音楽の会 
DVD 鑑賞 陶芸教室 コラージュ レクリエーション 

 

5 月 2 日（土曜日）はデイケアを開催します 

午前・・・レクリエーション  午後・・・調理実習 

 


