
      

                

 

月 火 水 木 金 

                  1  2  3  4 

 
俳句・詩を 

作ろう 
行事話し合い 

作ってみよう 

 やってみよう！ 
スポーツ 

 卓球バレー  焼き物教室 
チャレンジ 

  メニュー  

レクリエーション 

7 8 9 10 11 

  

スポーツ 
作ってみよう 

  やってみよう！ 

 

お花見 

 

コラージュ 
スポーツ  

脳活 
自主活動 

お花見の情景を 

表現する チャレンジ 

  メニュー  
絵画教室 

14 15 16 17 18 

スポーツ 
作ってみよう 

 やってみよう！ 
グループミーティング 

 

書 道 
スポーツ 

一緒に歌おう！ 

音楽の会 
芸術・学習活動 太極拳に挑戦！ 

卓上ゲームを楽しも

う 

レクリエーション 

21 22 23 24 25 

スポーツ 

 

作ってみよう 

やってみよう！ 
調理実習 自主活動 スポーツ 

 

話し方教室 ボッチャ 

リラクセーション 

 焼き物教室 
レクリエーション  

   28 29 30   

桜の花が咲く季節になりました。今年度もみ

んなで楽しいデイケアにしていけたらいいで

すね。 

 

クリーンデイ 

昭和の日 

イラストを描こう 

一緒に歌おう！ 

音楽の会 
健康教室 

  

 


